
이 간단한 테스트를 해보세요

      평소 독서할 때 사용하는 안경이나 콘택트 
렌즈를 착용하십시오.

      격자를 눈높이로 하고 얼굴에서 약 35cm 
      (14인치) 떨어진 위치에 둡니다.

      한 쪽 눈을 손으로 가리고 다른 쪽 눈으로       
      가운데 점에 초점을 맞춥니다.

      양쪽 눈으로 반복합니다.

      물결 모양의 선이 깨지거나 왜곡되거나 시
      야가 흐릿하거나 누락된 경우 황반
   	변성 증상 일 수 있습니다. 즉시 의사나 검
      안사에게 검사를 받으십시오.
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황반변성이 있습니까?



이게 보이세요?

인쇄 오류가 아니라 
황반변성입니다

황반변성은 뉴질랜드에서 약 60,000명에게 나타나는 안과 

질환입니다. 사람에 따라 다양한 증상을 유발할 수 있으며 

초기에는 거의 증상이 나타나지 않습니다.

추가 정보 및 지원을 원하시면 뉴질랜드 황반변성 (MDNZ) 헬프라인에 전화하십시오

0800 MACULA (622 852) 또는 www.mdnz.org.nz

황반변성으로 

고통받는 사람

의 시력

정상적인 

시력

Macular Degeneration (MD) is an eye disease that affects 
approximately 60,000 people in New Zealand. It can 
cause different symptoms in different people and can 
be hardly noticeable in its early stages.

Symptoms include:
•   Central or detailed vision being blocked by dark or 

empty spaces
•  Images becoming blurry
•  Straight lines appearing distorted or wavy

•  Colours being hard to distinguish

The Diagram on the front is called an Amsler Grid and 
can pick up some of the early signs of vision loss. Try 
the simple test to see whether you may be affected. 
However, only an examination by a qualified eye care 
specialist can properly diagnose MD, so please consult 
a specialist if you notice symptoms of this condition.

It’s not a printing error,
it’s Macular Degeneration

For further information and support call the MDNZ’s helpline
0800 MACULA (622 852) or visit www.mdnz.org.nz
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See this?
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증상은 다음과 같습니다

● 중심 시야가 어둡거나 빈 공간으로 보인다
● 이미지가 흐려짐
● 직선이 왜곡되거나 물결 모양으로 나타난다
● 색상 구별이 어렵다

전면의 다이어그램은 Amsler Grid 라고 하며 시력 
상실의 초기 징후 중 하나 입니다. 당신이 영향을 
받을 수 있는지 알아보기 위해 간단한 테스트를 시
도하십시오.

그러나 자격을 갖춘 안과 전문의의 검진만이 황반
변성를 제대로 진단할 수 있으므로 이러한 증상이 
나타나면 전문의와 상담하시기 바랍니다.


