
应向您的眼科专家
咨询哪些问题

当您第一次被诊断出患有黄斑病变时，尽可能获取详尽信息至关重要。

得知患有黄斑病变可能让人震惊失措，所以了

解清楚所患黄斑病变的类型以及所处的病程阶

段，对于您、您的家人与护理人员极具价值。

在处理您现在或将来可能需要的任何帮助服务

时，也具有很大的帮助意义。

与医生探讨您的黄斑病变的病程阶段和病变类

型非常重要。了解这一点，将有助于您调整对自

身有益的相关饮食和生活方式，以及可能的治疗

方案选项。

咨询眼科专家时

•  如果您不明白眼科专家的解答，请专

家详细解释，直到您对答案感到确认

为止

•  记录笔记或让朋友或家人为您做记录

•  请眼科专家为您写下有关的指引说明

•  尽可能获取一切可用的书面材料

眼睛健康检查清单

•  定期检查眼睛状况并确保对黄斑进行
相应检查

•  戒烟

•  健康、均衡的饮食

•  每天吃深绿叶蔬菜和新鲜水果

•  每周吃两到三次鱼

• 每周吃一把坚果

•  限制脂肪和油的摄入量

•  保持健康的生活方式、控制体重和定
期锻炼

• 考虑与您的医生商讨服用补充剂

• 对饮食习惯或生活模式做任何调整改变都应咨询您的医生



建议的问题清单

向您的眼科专家询问这些问题可能对您有所帮助

关于您的黄斑病变
•  我是什么类型的黄斑病变，湿性还是干性？

•  我的黄斑病变处于什么病程阶段？

•  如果一只眼睛受到影响，另一只眼睛是否可能
也患上黄斑病变？

•  如果两只眼睛都受到影响，它们是否处于同一
病程阶段？

•  我有哪些治疗方案可以选择？

•  我应该改变调整饮食习惯吗？

•  我应该服用高剂量的锌和抗氧化配方
（AREDS 配方）吗？

•  哪些症状属于“正常情况”？

•  我什么时候应该紧急联系眼科专家？

•  我的黄斑病变类型将如何影响我现在和将来

的视力？

低视力的相关支持服务
•  我什么时候应该去看验光师换新眼镜？

•  我应该进行低视力评估吗？

•  我去哪里进行低视力评估？

•  我所在地区提供哪些低视力患者帮助服务？

•  有哪些技术手段可以帮助我？

•  电子放大相关技术对我有帮助吗？

关于您的测试

•  我需要做什么测试？

•  我什么时候知道结果？

•  我需要做什么特别准备吗？

关于您的治疗方案选择
•  治疗是否适用于我的黄斑病变类型？

•  不同治疗方案之间有什么区别？

•  什么时候开始治疗？涉及哪些方面？

•  我需要多少次治疗？

•  有哪些风险和副作用？

•  有哪些帮助？成功系数情况如何？

•  成本（时间和金钱） 是多少？

•  完成治疗后我可以回家吗？

•  我应该服用哪些补充剂（如果需要）？
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视力非常宝贵

提出问题

确保您清楚理解

必要时做笔记


