
视力健康……
快速了解如何
保护您的眼睛

进行以下阿姆斯勒方格表测试

您是否患有黄斑病变？

做一个简单的测试:
1 	 戴上您平时阅读用的眼镜或隐形眼镜。

2 	 将方格表举起放置于眼前，距离面部约 35 厘米

（14 英寸）。

3 	 用手遮盖一只眼睛，然后用未被遮盖的眼睛注视

方格中心黑点。

4   更换使用另一只眼睛重复上述步骤。

5 	 如果您看到方格线呈波浪状、断裂或扭曲，或者

有模糊或缺失的视觉区域，这可能是黄斑病变的

症状。请立即联系您的医生或验光师。

我们为您提供帮助

新西兰黄斑病变协会（MDNZ）致力于

提高人们对黄斑病变的认知和改善，提

高该病患者的生活质量。

诊断 

及早诊断是保全视力的关键。

治疗 
目前尚无医药治疗方法可以治愈干性黄斑

病变。但改变饮食和生活方式可能会减缓

干性黄斑病变的恶化。对于湿性黄斑病

变，有几种针对视网膜底下血管异常生长

的治疗方法。

支持 
视力丧失的患者可以在视力辅助设备和低

视力服务的支持和指导下维护生活质量和

独立性。欲了解更多详情，或黄斑病变患

者的生活相关信息，请联系新西兰黄斑病

变协会。

0800 MACULA (622 852)
www.mdnz.org.nz

PO Box 137070, Parnell, Auckland 1151
info@mdnz.org.nz



5.戒烟

6. �佩戴墨镜

7. �每周进行一次阿姆
斯勒方格表测试

Take this simple test

1   Do not remove glasses or contact lens you normally 

use for reading.

2   Hold this grid at eye level, about 35cm  

(14 inches) from your face. 

3   Cover one eye with your hand and focus on the 

centre dot with your uncovered eye.

4   Repeat with the other eye.

5   If you see wavy, broken or distorted lines, or blurred 

or missing areas of vision, you may be displaying the 

symptoms of Macular Degeneration. Contact your 

doctor or optometrist immediately.

Do you have Macular Degeneration?
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3.健康生活方式：
   经常锻炼

4. �坚持注射治疗湿性黄斑病变

1.健康饮食：
   绿叶蔬菜、新鲜水果
   及油性鱼类

8.� �每两年请验光师检查一次眼睛

2. �按照医生的建
    议服用补充剂
   (AREDS II 配方)

保养眼睛的
八个小贴士
…


