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황반변성이 있습니까?

이 간단한 테스트를 해보세요

①	평소	독서할	때	사용하는	안경이나	콘택트

	 렌즈를	착용하십시오.

②	이	격자를	눈높이로	하고	얼굴에서	

	 약	35cm	(14인치)	떨어진	위치에	둡니다.

③	한	쪽	눈을	손으로	가리고	다른	쪽	눈으로	

	 가운데	점에	초점을	맞춥니다.

④	양쪽	눈으로	반복합니다.

⑤	물결	모양의	선이	나타나거나	왜곡되거나		

	 시야가	흐릿하거나	안	보이는	부분이	있으

	 면	황반변성	일	수	있습니다.	즉시	의사나	

	 검안사에게	검사를	받으십시오.

도와 드립니다

뉴질랜드	황반변성	(MDNZ)	는	황반변성에	대

한	인식을	높이고	황반변성를	가진	사람들의	

삶의	질을	향상시키는	데	전념하고	있습니다.

진단

시력	상실을	예방하려면	조기	진단이	중요합

니다.

치료

건성	MD의	진행을	늦추는	데	도움이	되는	여

러	치료법이	있습니다.	습성	MD의	경우	망막	

아래	혈관의	비정상적	성장으로	인한	문제를	

표적으로	하는	치료법이	있습니다.

지원

시력	손실이	있는	사람들은	시력	보조기	및	

저시력	서비스의	지원을	받을	수	있습니다.	더	

자세한	정보를	원하시거나	MD와	함께	생활하

는	것에	대해	더	알고	싶으시면	MDNZ에	연락

하십시오.

아이맵....

시력 보호에 대한 
빠른 안내서



Take this simple test

1   Do not remove glasses or contact lens you normally 

use for reading.

2   Hold this grid at eye level, about 35cm  

(14 inches) from your face. 

3   Cover one eye with your hand and focus on the 

centre dot with your uncovered eye.

4   Repeat with the other eye.

5   If you see wavy, broken or distorted lines, or blurred 

or missing areas of vision, you may be displaying the 

symptoms of Macular Degeneration. Contact your 

doctor or optometrist immediately.

Do you have Macular Degeneration?

proudly sponsored by

당신의 눈을 

보호하기 위한 

8가지 주요 팁...

2. 의사의 처방에 따라 보
   조제 (AREDS 2 공식)
   를 섭취하기

6. 선글라스 착용

8. 2년마다 검안사에게
   안과 검진 받기

3. 건강한 생활방식: 
   규칙적인 운동

7. 매주 Amsler Grid
   테스트 해 보기

4. 습성 황반변성에 대한
   주사를 계속 맞기

5. 금연1. 건강한 식단: 녹색 잎이
  많은 채소, 신선한 과일
  및 기름기 많은 생선


